
Wir kümmern uns um Sie und Ihre Gesundheit

Die Spitex Futura 24 befindet sich an der 
Wässerwiesenstrasse 90 in Winterthur, im 
selben Gebäude wie die Pflegewohnung 
Weitblick.

Futura24Spitex 24 Futura24Spitex 24

Fragen Sie uns an und vereinbaren Sie einen 
unverbindlichen Termin für ein Beratungsge-
spräch und/oder eine Bedarfsabklärung.

Weitere 
Informationen 
finden Sie auf 

unserer Webseite
spitex-futura24.ch
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Wir unterstützen sie ganzheitlich, individuell 
und vor allem ressourcenorientiert.

Jeder braucht einmal Hilfe

Unsere Dienste bieten wir Ihnen 
24 Stunden am Tag, 7 Tage in der Woche 

und 365 Tage im Jahr an.

Psychiatrische und somatische Spitex

Lageplan

Futura24Spitex 24

Spitex Futura24 GmbH
Wässerwiesenstrasse 90
CH-8408 Winterthur
www.spitex-futura24.ch

Festnetz: 052 222 72 30
Mobile:  079 509 95 94
Fax:       052 222 59 25
info@spitex-futura24.ch



Wem dient das Angebot?

Die psychiatrische und somatische Spitex ist eine 
individuelle Betreuung für Menschen mit psychischen 
oder psychogeriatrischen Erkrankungen, die in Folge 
bestimmter Lebensereignisse auf Hilfe und Unterstüt-
zung im Alltag angewiesen sind.

� Wir unterstützen, beraten und fördern Sie in ihren 
alltäglichen Gewohnheiten oder auch während 
einer ambulanten Behandlung. Bei Bedarf arbei-
ten wir auch mit den Angehörigen.

� Die psychosoziale Betreuung durch Spitex Futu-
ra24, ist eine weitere Dienstleistung von uns, die 
zielgerichtet und vor allem lebensnah stattfindet.

� Wir unterstützen Sie organisatorisch und begleiten 
Sie auch beim Termin zum Arzt, zum Sozialamt, 
zur Vormundschaftsbehörde, zum RAV, zur IV-Be-
ratung und bei allgemeinen Abklärungen mit dem 
BiZ (Berufsinformationszentrum).

� Unter anderem helfen wir Ihnen Tagesstrukturen 
zu erhalten oder diese wieder zu erlangen.

� In Absprache mit der zuständigen Amtsstelle, 
arbeiten wir mit Zielvereinbarungen und absol-
vieren mit ihnen gegebenenfalls Sozialtraining zur 
Förderung der Hilfe zur Selbsthilfe.

� Beratung im Umgang mit Krankheitssymptomen 

� Krisenintervention

� Sicherstellung von medikamentösen Behandlun-
gen

Psychosoziale Betreuung durch Spitex Futura24

 Ermöglichung des Lebens zu Hause trotz psychi-
scher Krankheit

 Stabilisierung der Lebenssituation

 Verhindern/Hinauszögern/Verkürzen eines Klinik-
Aufenthalts

 Unterstützung beim Austritt aus der psychiatri-
schen Klinik

 Vermeidung von sozialem Rückzug

 Entlastung, Beratung und Begleitung der pflegen-
den/betreuenden Angehörigen
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Ziel des Einsatzes

Der Einsatz

 Hilfe und Unterstützung bei den Aktivitäten des 
täglichen Lebens (z.B. Ernährung, Körperpflege, 
Haushaltsführung)

 Tagesstruktur aufbauen (inklusive Planung der 
Freizeitgestaltung)

 Krankheitsverlauf beobachten und notwendige 
Interventionen in die Wege leiten

 Medikamenteneinnahme kontrollieren

 Unterstützung bei der Pflege von sozialen Kontak-
ten

 Unterstützende Gespräche

 Zusammenarbeit mit Angehörigen und allen 
weiteren, an der Betreuung beteiligten Personen/
Berufsgruppen

Fragen Sie uns an. Das Spitex Futura24-Team  freut sich darauf Sie bald kennen zu lernen.


